
健 康 観 察 の 記 録 表 

～ 感染症対策のため、毎日の健康観察が大切です！！ ～          

 

      支部 生徒番号         氏名               

☆ 体温の計測：朝起きたときや登校前の体温を測ってください 

せき のどの痛み だるさ 頭痛 その他

37.3 ○ ○ 外食・友達と会った　バイト

６／１ 火

６／２ 水

６／３ 木

６／４ 金

６／５ 土

６／６ 日

６／７ 月

６／８ 火

６／９ 水

６／１０ 木

６／１１ 金

６／１２ 土

６／１３ 日

６／１４ 月

６／１５ 火

６／１６ 水

６／１７ 木

６／１８ 金

６／１９ 土

６／２０ 日

６／２１ 月

６／２２ 火

６／２３ 水

６／２４ 木

６／２５ 金

６／２６ 土

６／２７ 日

６／２８ 月

６／２９ 火

６／３０ 水

行動の記録
（買い物、通院などの外出、家族以外の人と会った

などの行動があったら記入する）

同居家族の

中に発熱又

は風邪など

の症状があ

る人がいる

記入例

月日 曜日 体温

体調（症状がある場合は◯印）



せき のどの痛み だるさ 頭痛 その他

37.3 ○ ○ 外食・友達と会った　バイト

7／１ 木

7／２ 金

7／３ 土

7／４ 日

7／５ 月

7／６ 火

7／７ 水

7／８ 木

7／９ 金

7／１０ 土

7／１１ 日

7／１２ 月

7／１３ 火

7／１４ 水

7／１５ 木

7／１６ 金

7／１７ 土

7／１８ 日

7／１９ 月

7／２０ 火

7／２１ 水

7／２２ 木

7／２３ 金

7／２４ 土

7／２５ 日

7／２６ 月

7／２７ 火

7／２８ 水

7／２９ 木

7／３０ 金

7／３１ 土

行動の記録
（買い物、通院などの外出、家族以外の人と会った

などの行動があったら記入する）

同居家族の

中に発熱又

は風邪など

の症状があ

る人がいる

記入例

月日 曜日 体温

体調（症状がある場合は◯印）

 

 


