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桐高通信 
群馬県教育委員会認可通信教育補助教材 

 

群馬県立 

桐生高等学校                               

通 信 制                              Ｒ８．７月号  

 

  

夏の学習について 

 

暑い盛り、お祭りなどのイベントの多い時期ではありますが、生活のリズムや体調管理に気をつけて、

学習はしっかりと計画的に進めていきましょう。レポートの提出やテスト受験についての注意点等をあ

げましたので、よろしくお願いします。 

 

１ レポートについて 

レポートは通常どおり提出できますが、８月は教職員が不在となることが多く、受付・添削・返送の業

務がいつもより遅れます。ご了承ください。 

返送用封筒がなくなってしまい、レポート・テスト結果の返却ができないことが目立つようになってき

ています。登校する機会が少なくなるこの時期は、学習が滞ってしまうことになるので、封筒を絶やさな

いよう、事前に補充しておいてください（切手（15 円分）を貼るのを忘れずに）。 

 

２ テスト受験が可能な日と学校閉鎖日について 

今号の「８月・９月の登校日・テスト受験可能日」で確認してください。８月はテストを受ける機会が

少なくなっていますので、受験計画をしっかり立てるよう心がけてください。 

８月１１日(火)～１６日(日)は、学校閉鎖日・休業日が続き、事務的な手続きについても行うことができ

ない期間となりますので、注意してください。 

 

３ その他  

節目のテストに合格しないと、次のレポートに進めません。受験が可能になったら、なるべく早く受け

るようにしましょう。ただし、原則として事前にテスト（封筒）申込みがされてないと、受験ができませ

ん。節目のレポートを提出する際に、忘れずテスト封筒を同封するようにしてください。 

自分の学習進度（ＲＴＳでそれぞれ進んだ回数）はしっかりと把握しておきましょう。「学習進行状況

表」を参考に、間違いがないか確認してください。不明な点があれば、早めに教科担当に問い合わせてく

ださい。 

 

 

 

Ｔ Ｅ Ｌ  ０ ２ ７ ７ - ５ １ - １ ５ ０ ７ （ 通 信 直 通 ）                   

（事務室：TEL ０２７７-４５-２７５６）    ＦＡＸ ０２７７-４４-２４３９ 

Ｅメール kiryu-hs07@edu-g.gsn.ed.jp 

 

mailto:kiryu-hs07@edu-g.gsn.ed.jp
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スクーリングの不足にかかわる対応について 

  
時間割の重なりや登校がなかなか思うようにできない等で、出席時数が足りなくなることを心配してい

る生徒もいるかと思います。本校通信制では、スクーリングの一部代替ができるようになっています。 
下記にその方法について載せました。これらも踏まえ、スクーリング時数について不安な生徒は、教科

担当やＨＲ担任に相談してください。レポート・テストの進行具合も確認しながら、スクーリングの対応
についてアドバイスします。 

＜注意＞ 

スクーリング時数が満たされても、最終的にレポート・テストが完了しなければ、単位認定とはなりま
せん。レポートの進行が遅れている人は、改めて計画を立て、学習を進めてください。 
 

 土曜スクーリングについて  

実施については、下記のとおり行います。（１回の出席で、スクーリング１時間の出席。なお、代替す

る時間数は、各教科で上限がありますので、各教科担当に確認してください。） 

 

１ 実施教科  国語（国語表現・古典探究・論理国語）・地歴公民（地理探究・日本史探究・ 

世界史探究・公共）・数学・理科・英語・家庭 

２ 実施日時  ９月２６日～１月１６日の特設テスト日に設定します。 

３ 授業内容  各自が該当教科のレポート等の学習を行い、担当教諭が適宜指導を行う形式です。 

４ 受講方法  事前（３日前まで）に、申込書の提出または電話・メールでの申し込みを行う。 

※ 申込書は、職員室にあります。 

＜実施教科および日時（予定）＞ 

  ９月２６日（土） 10：00～10：50  数学の全教科対象（担当･･･千吉良） 

11：00～11：50  理科の全教科対象（担当･･･小林伸） 

１０月２４日（土） 10：00～10：50  地歴公民（地探・日探・世探・公共）（担当･･･齋藤） 

11：00～11：50  数学の全教科対象（担当･･･千吉良） 

13：00～13：50  英語の全教科対象（担当･･･萩原） 

 １１月２１日（土） 10：00～10：50  国語（国表・古探・論国）（担当･･･永島） 

11：00～11：50  英語の全教科対象（担当･･･萩原） 

13：00～13：50  家庭の全教科対象（担当･･･小林智） 

 １２月１２日（土） 10：00～10：50  英語の全教科対象（担当･･･新井） 

11：00～11：50  家庭の全教科対象（担当･･･小林智） 

13：00～13：50  地歴公民（地探・日探・世探・公共）（担当･･･齋藤） 

１月１６日（土） 10：00～10：50  国語（国表・古探・論国）（担当･･･永島） 

11：00～11：50  理科の全教科対象（担当･･･小林伸） 

13：00～13：50  英語の全教科対象（担当･･･新井） 

 

 放送視聴によるスクーリング時数の免除について  

放送視聴を希望する生徒・放送視聴について聞きたい生徒は、免除の手続きの仕方や視聴票（放送視聴
報告書）の作成・提出の仕方など、教科担当からの説明をしますので、９月以降、各教科担当に申し出て
ください。 
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第２回高等学校卒業程度認定試験について 

  

１、受験案内（願書）配布  ７月２１日（火）配布開始予定  ※配布場所は下記を参照 

 ２、出願期間    ７月２１日（火）～９月１１日（金） ※９月１１日の消印有効 

  ３、試験日     １１月７日（土）・８日（日） 

 ４、願書配布場所   

   東部教育事務所  太田市西本町 60-27 太田合同庁舎   0276-31-7151 平日のみ 

    中部教育事務所  前橋市上細井町 2142-1 前橋合同庁舎 027-232-6511 平日のみ 

   安足教育事務所ふれあい学習課  佐野市堀米町 607  0283-23-1471 平日のみ 

  ※上記以外にも県庁や生涯教育センターなどでも配布します。詳しくはインターネット等で調べてください。 

《注意！》 

出願締切の間際になって、免除申請等の書類を学校に請求する人がいます。証明書発行は１０日くらい

かかると考えて、余裕をもって請求してください。 
 

高等学校卒業程度認定試験に係わる単位認定について 

  

本校では、高等学校卒業程度認定試験で合格している科目について、卒業に必要な単位として認定する

制度があります。すでに合格科目があり、認定を希望するあるいはこの制度について聞きたい生徒は、い

くつか条件があるので、教務係またはＨＲ担任の先生に問い合わせてください。 

 

学校からの返送用封筒が切れていて、返却できずに溜まっているレポートがあります。せっかく添削を

受けても、自分のところに戻ってこないと学習が進みません。返送用封筒が最後の１通になると、「返送

用封筒切れ」というスタンプを「赤」で押して返送しています。返送用封筒（15 円分の切手を貼る）を必

ず補充しておきましょう。封筒には生徒番号も記入してください。詳しくは「学習の手引き」のＰ６～７

をよく読んでおいてください。昨今の郵便事情で郵送に日数がかかるため、登校する機会が多い生徒は、

レポートに「返信不要」のメモや、職員室提出箱の横にある「返信不要」のカードを使用するなど、分か

るようにしておいてください。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 返送用封筒切れに注意！ 
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学 校 行 事  

 運動会 ６/７  

６月７日（日）運動会が開催されました。以前は支部対抗で実施していましたが、コロナ禍で変化した生活様式や

学校の実情をふまえ参加生徒全員が同じ種目で得点を競う個人抗戦形式に変更して２回目の運動会でした。 

「4 択クイズ」、「バドミントンでゴルフ」、「みんなでリング回し」と続き最後は「足じゃんけん」でしめくくりました。すべて

の種目が個人対抗戦でしたがギスギスした空気はみじんもなく、生徒同士が親交を深めつつ、和気あいあいとした通

信制ならではの雰囲気で実施することができました。 

今回は９６名の多くの生徒が参加し感想を書いてくれたので一部を紹介します。「4 択クイズが特に楽しかった。雑

学問題でためになった。」、「人との関わりに不安がありましたが気にする時間がないくらい楽しかった。」、「バドミントン

でゴルフは簡単そうに思っていたがひとつも入らなかったので悔しい！つぎはもっと入れたいと思います。」などの多く

の感想が寄せられました。今後も魅力のある運動会にしていきたいと思いますので良いアイデアがありましたらお寄せ

ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度の校外学習は 10 月 10 日（土）に実施します。本年度から特活の出席が３時間、体育の出席が

１時間のカウントになります。 

詳しくは実施要項を掲載しましたので確認してください。申込に関する案内は学習進行表と一緒に７月

中に郵送する予定です。 

 

 校外学習について 
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令和８年度 校外学習（館林美術館）について（案内） 

    

  １ 日  時  令和８年１０月１０日（土） 

   

２ 場  所  群馬県立館林美術館～彫刻の小径～多々良沼公園見晴台 

（館林市日向町 2003 tel.0276-72-8188） 

     

３ 服  装  野外活動を行いますので、運動靴を履くなど動きやすい服装をしてください。 

   

４ 日  程 ※現地集合・現地解散です。入館料はかかりません。 

      （引率保護者は入館料 850 円が発生します、学生、こどもは無料です） 

１０：３０～４５ 出欠確認 [バス停「県立館林美術館前」・多機能トイレ付近]   

         1 組（小林智先生）・2 組（千吉良先生）・3 組（齋藤先生） 

         それぞれクラス担任の所へ行き、点呼を受けてください。 

         ※点呼後に美術館内講堂へ移動し待機 

 

１０：４５ あいさつ（教頭先生）日程説明 活動内容説明・諸注意・チケット配付 

入館開始 → 美術館入口へ移動 

 ※「出席・感想カード」「体育出席カード」配付 

館内を見学後に出席カード感想記入を各自で行ってください。 

※ 遅刻した場合の扱い 

         ・11:00 まで新井先生・小林(伸)先生が入場口前に待機しています。11:00 までに到

着できた時は先生の指示を受けてください。 

         ・11:00 を過ぎて到着した時は実費で入館して 12:15 に写真撮影ポイントに直接 

来てください。 

          ※遅れて来た生徒は、特活の時間数が一部認められないことがあります。 

   １１：００～１２：００ 館内を各自見学 

          ※混雑をさけるため  １組「展示室２・３・４」から見学 

                     ２組、３組「展示室 1」から見学 

１２：１５ 写真撮影 美術館芝生前看板付近（雨天時 美術館内講堂） 

 

１２：２０ 彫刻の小径散策～多々良沼公園見晴台 

 

   １３：００ チェックポイント（見晴台）でチェックを受け解散 

          ※「出席・感想カード」「体育出席カード」回収 

（出席カード：担任 体育出席・感想カード：岩崎） 

             

   １３：３０ 職員撤収（予定） 

 

  ５ 申込〆切 ９月１９日（土） ※郵送またはクラス担任に直接申し込み。 

 

  ６ その他 

    美術館内にレストランはありますが、校外学習中に昼食の時間はありません。 

     

特別活動３時間分と体育スクーリング１時間のカウントになります。 



- 6 - 

 

 

事前に欠席することがわかった場合は９日(金)の 16：00 までに、通信制職員室へ連絡してくださ

い（℡ 0277-51-1507）。 

当日緊急に連絡する場合は 10:00 までに e メール: kiryu-hs07@edu-g.gsn.ed.jp  に連絡をお願い

します。遅刻しないよう、事前に経路やかかる時間をしっかり調べておいてください。 

 

◎アクセスマップ 

  

電車・バス・徒歩の場合 

・東武伊勢崎線 多々良駅から徒歩 1.2km(徒歩 20 分) 

・東武伊勢崎線 館林駅から約 4km(タクシー10 分) 

・東武伊勢崎線 館林駅西口からバス「多々良巡回線」 

バス停「県立館林美術館前」からすぐ 

バス停「多々良公民館南」から約 800m（徒歩 15 分） 

 

自動車の場合   

・東北自動車道 館林 I.C. から約 9km 

・北関東自動車道 太田桐生 I.C. から約 15km 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

集合場所 

最終集合場所（解散場所）  

出席カード提出 

※無料駐車場（170 台）

利用可。 

彫刻の小径 

バス停「県立館林美術館前」 
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教科より ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

○ 国語科より 「国語表現」を受講している生徒へ 
 「県高校作文コンクール」の要項が発表され、課題が決定しました。「レポート 12」を 7 月 26 日ま

でに直接取りに来てください。それ以降はレポート返却用の封筒で郵送します（封筒切れの人は郵送
できませんので注意してください）。提出締切は 8 月 23 日です。（レポートの進み具合と関係なく提
出できます。未提出の場合は、今年度の単位修得はできません。） 

 

○家庭科より 

6月2１日本校桐生高校調理室で、卵の起泡性を知るための実験でスポンジケーキ作りを学習しました。

調理台 1台に２人という感染症予防対策にも配慮した形で行いました。

当日は、6月の梅雨時期で、多少蒸し暑い日でした。生徒は材料を傷め

ないよう、保冷剤をしっかり活用して食中毒予防も実践しながら、持参

することも出来ていました。実際に実験中は、手際よく進み、予定した時

間よりも早く焼きあがり、ふわふわに仕上がっていました。実験後は、自

宅に焼き上がったスポンジを持ち帰り、焼き上がりでの卵の起泡が均等

であるかを、確認後デコレーションをして試食をすることになります。写

真でデコレーションした様子、今回のケーキ作りの材料費、使用している食材を分類するなど報告書を提出す

ることになっています。報告の中で、「難しいと思っていたが、作ってみてとても達成感があった。」「買い物を

してみて、材料にはいろいろな種類があることに気が付くことができた。」「ケーキは高いと思っていたが、こ

んなにも気を付けなければいけないことが多いのかと感じ、高いのも納得できた。」「ちょうど父の日だった

のでデコレーションをして、家族で食べることが出来た。家族が喜んでくれた。」などなど。他に今回気付いた

ことで、職種は異なりますが、仕事で培った力を発揮し、ケーキの全体に生クリームを塗るのがとても上手な

人もいました。技術が身に付いていると、色々なところで役立つと感じました。実験等で個々に材料を準備す

ることは大変ですが、家庭では自分で全て準備をすることが必要です。自分でできる事を今のうちに少しで

も多くしていけるようにできるとよいですね。 

次回 11月８日に２回目の調理実習「フードデザイン」が行われます。今回は「もしもの時の災害食等を活用

したお弁当作り？」になりそうです。２回目も事前に申し込みをしてください。申し込み期間は 10月４日（日）

～1０月１８日（日）までです。（アレルギー等を持っている生徒は、事前に相談に来てください。） 

「フードデザイン」の単位習得には実習の出席が必要です。予定を確認しておいてください。 

 
進路指導係より ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
 

○ ベネッセ・駿台大学入学共通テスト模試（９月）を受けたい人へ 

今年度、大学入学共通テストの受験を考えている人（卒業予定者）が対象です。 

模擬試験（マーク式）を学校で受けることができます（9 月 11 日 (金 )実施予定）。                        

受験を希望する生徒は、8 月 7 日（金）までに、進路担当（千吉良）まで申し出て下さい。 

なお、不明な点等があれば、問い合わせて下さい。 

○ 本年度、進学を考えている生徒へ 

(1) 大学・短大受験のため大学入学共通テストを利用する人は，その申し込みが必要です。 

昨年度から、出願サイトに登録して個人で申し込みます。 

出願を希望する人は、8 月 5 日（水）までに進路係（千吉良）に直接相談してください。 

  (2) 学校推薦型選抜（指定校）について 

    HR 担任または進路係にできるだけ早く相談してください。 

https://www.ac-illust.com/main/dl_info.php?id=833579&sw=%E8%AA%BF%E7%90%86%E5%AE%9F%E7%BF%92
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○ 調査書の発行について（今年度卒業予定者） 

桐高通信の 4 月号でも連絡しましたが、調査書等発行申請時点で、受講科目すべての 1 次テストに

合格、かつ受講科目すべてのスクーリングに出席していないと、発行できません。今年度末の卒業

を目指す生徒は、レポート・テスト・スクーリングについて、早めに取り組むようにしましょう。

また、調査書の発行には、１週間から 10 日程度かかるので、日程に余裕をもって申請するよう注

意してください。 

 

＊令和 9年度の指定校推薦について、現在までの状況を掲載しました。希望する生徒は、クラス担任に 

相談してください。今後、追加で出てきた場合は、桐高通信に随時掲載します。 
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生徒会係より ･･･････････････････････････････････････････････････････････････････ 

 生徒会役員・ホームルーム委員になってみませんか？  

１０月から、新しい生徒会役員による生徒会が始まります。行事を盛り上げてくれる

生徒さんを募集しています。今年度から４段階生徒の参加も可能になりました。スクー

リング日の昼休みに役員会があり、そこで行事について話し合っているため、普段、仕

事などで忙しい人でも大丈夫です。平日の負担はほとんどありません。 

 ぜひ、現在の生徒会役員やクラス委員さんに様子を聞いてみてください。普段の学習とは違った経験

ができると思います。自分のアイデアを出して行事を企画し、実際に楽しんでもらえた時は、大きな達

成感があります。他の人と交流することで、友だちも増えます。「役員をやってみようかなあ」という

方は、現在の生徒会役員やクラス委員さん、または、生徒会担当の先生、担任までお知らせください。

一人では不安という方は、友だちと一緒に申し出てくれてもＯＫ！  

９／６（日）３時限の LHR で役員を決めます。HR ごとに行う LHR なので参加しましょう。  

 

生活指導係より ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

「安全で安心」充実した夏の生活をするために 

 いよいよ夏本番を迎えますが、計画性を持った生活・学習に取り組んでいるでしょうか。 

 この時期は気分が解放的になり、思わぬ落とし穴にはまりがちです。特に未成年の生徒はくれぐれも

注意しましょう。特に、夜の街中には危険がいっぱいです、夜間の外出は恐喝や暴行、性犯罪などの被

害に遭う恐れが充分にあります。また、薬物の誘いをしかけてくる者もいます。 

 悪い仲間と付き合うようになって万引き、窃盗、傷害、暴行、闇バイトなどの非行・犯罪に自分自身

が関わってしまう事例も少なくありません。一度そうした仲間に入ると容易に抜けることができず、取

り返しのつかないことになります。心配なことがあれば、身近な人や学校へ、場合によっては警察へ相

談するなど、早めの行動を取りましょう。 

  また、多くの人が携帯電話やスマートフォンを持っていると思います。神奈川県座間市で発生した

事件において本県の高校生が被害に遭い、未来に無限の可能性を持った生徒の尊い命がこうした形で

失われたことは、痛恨の極みです。ＳＮＳ等ソーシャルメディアに係る問題が指摘されています。こ

れまでの出会い系サイトと同じく、有害情報が氾濫しているだけではなく、これらを介して恐喝や性

犯罪など、さまざまな事件にも巻き込まれたりします。インターネット上での出会いに細心の注意を

払ってください。また、本校には生徒会が中心となり桐高通信制生徒のスマホルールも作成しまし

た。もう一度これらの内容を確認するとともに、自分自身の安全のために、また周囲の迷惑防止に対

する関心を高めて行動しましょう。 

 

＜被害に遭わないために＞ 

○ 不審者・痴漢・通り魔 

  今年度も群馬県内において子どもや女性に対する声掛け、つきまとい、公然わいせつ、盗撮等の事

案が多数発生しております。人通りの少ない夕暮れどきに、駅近辺や、人家のまばらになった道など

に出没することが多いようです。自動車を停めて待ち伏せして、自転車に自分からぶつかったり、後

ろから襲ったりという悪質な事件もあるようです。若い女性に援助交際を迫る痴漢もいるようです。

今年度も県警や県教育委員会から、夏季期間の女子の服装や防犯対策において十分に注意するよう呼

びかけられています。改めて防犯対策として：①防犯ブザーの携帯・活用。（見えるように持ってい

ることが防犯対策にもなっている）②夜道では明るい道を選び、なるべく複数で行動し、不審な人が

いないか時々、後ろを振り返るなど周囲に警戒心をアピールする。③周囲の注意力が低下するので、

携帯・スマートフォンやイヤホン・ヘッドホンをしながらの歩行を避ける、などがあります。被害に

遭わないために、日頃から身の回りの状況をしっかりと把握し、不審者がいないかどうか確認し、不

審者の標的とされないように常に注意しましょう。 
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○ 声かけ・ひったくり 

  親しげに声をかけ、返事をすると自動車に乗せて案内するから、と自動車に押し込め、連れ回した

り、酒・タバコ・ドラッグを強要するような事件もあります。ひとりで外出する場合はもちろん、２

～３人で行動していても危険ですので、無視をするようにしましょう。グループで被害に遭うケース

もあります。声かけの内容は、さまざまですので、無視が一番です。 

保護者の皆さまへ 

  ８月の前後は、さまざまな面で心配な時期です。未成年者で悩みを抱えるお子さんについては、今

まで以上にお子さんの見守りが大切となります。保護者の皆さんが把握したお子さんの悩みや変化に

ついては、積極的に学校へ相談いただくようお願い致します。 

○ 交通事故の防止 

  令和８年、夏の県民交通安全運動が７月１１日（土）から２０日（月）まで実施されます。高校生

自転車事故の約２割発生は、出合い頭の衝突事故。（特に市町村道交差点で多く発生）また自転車事

故のうち、高校生側にも何らかの交通違反が認められた事故件数もかなり多い割合となっているよう

です。 

自動車の危険運転、自転車の二人乗り、並進、無灯火、一時停止をしないなどが、事故原因の主 

なものですが、暑くて集中力が低下していたり、注意力が散漫になっていたりすると、事故を避けに

くくなります。群馬県内はもちろん全国的にも高校生の自転車事故が多発しており、相手が死亡、ま

たは後遺症を負ったりして裁判になるケースが多くなっています。自転車事故の高額賠償事例（9,521

万円の賠償等）が増えています。危険を事前に予知する能力を高めて予防することも重要ですが、損

害賠償の費用も高額になるケースでトラブルになっているのが現状です。群馬県交通安全条例の改正

により、自転車保険の加入が義務化されました。以前から呼びかけを行っていますが、まだ未加入の

方は必ず自転車保険にご加入ください。また、自転車用ヘルメットの着用も努力義務化されました。

自分の命を守るために自転車用ヘルメットの着用もお願いします。自転車に乗るときは、必ずヘルメ

ットを着用し、自分の命を守りましょう。また、令和８年４月から道路交通法が改正され、自転車の

違反に対し、車と同様に青切符（交通反則通告制度）が導入されました。反則金の額は並進禁止違反、

二人乗り禁止違反、歩道徐行等義務違反の３０００円から携帯電話使用等（保持）違反の１２０００

円までの高額な反則金の納付をしなければなりません。できれば遠くへ外出する際は、出来るだけ電

車などの公共交通機関を使用するようにしましょう。 

コンピュータ係より ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 学習進行状況表を発行します。7月 26日までの記録を記載したものになります。もし、間違い等が

ある場合には、学校へ連絡をしてください。これを見直して、今後の学習に生かしていきましょう。 

 

事務部より ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

◎奨学のための給付金について 

 教育費負担の軽減を図るために実施している「高校生等奨学のための給付金」の申請時期になりまし

た。保護者が群馬県在住の生徒・保護者あてにメールにて資料を送付しますので、ご確認のうえ申請手続

きを行ってください。昨年度は市町村民税非課税世帯が対象でしたが、今年度より対象が拡充されたため

より多くの方が給付を受けられる可能性があります。 

対象：世帯年収約４９０万円未満のご家庭 

※上記の世帯年収は目安です。送付資料に確認シートがありますのでそちらでご確認ください。 

また、栃木県在住の方につきまして、現時点で申請資料が届いておりません。届き次第、あらためてご連

絡いたします。給付要件については、群馬県と変わらない見込みです。 
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教育相談係より ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

「生活アンケートご協力ありがとうございました。」 

アンケート結果からは、みなさんが将来の不安や悩みを抱えながら学校生活を送っている様子が垣

間見られました。 

悩みを抱えた状態では、普段のように考えることができなくなり、「自分なんて…」「もういやだ

…」と物事を悲観的・否定的に考えたり、何もやる気が起きなくなったりしてしまうことがあります。

このような状態が長く続くと、「周りには自分を助けてくれる人なんて誰もいない」と孤立している

ように感じて、「もう何をしてもこの状況から抜け出せない」と絶望的に満ちてしまうことさえあり

ます。これはストレスがかかったときに誰にでも見られる自然な反応です。 

悩みを抱え、「もうどうしようもない」と感じてしまったときは思い切って誰かを頼ってみましょ

う。身近にいる家族や友人以外に、学校の先生やスクールカウンセラーもいます。気軽に相談できる

専門機関もあります。 

ただ、「どんなふうに相談すればいいの？」「こんな話でも相談していいのだろうか」と考えてし

まい、相談することに壁がある人もいると思います。 

今回の桐高通信に具体的な相談機関の紹介をしています。自分の気持ちを率直に話してください。

「こんなことがあって、とてもつらい」「逃げ出してしまいたい」「もうこんな思いをするのはいや

だ」「この気持ちはどうしたらいいの？」などと。あなたの気持ちを聞いた相談員さんは、あなたの

話をしっかりと聞いてくれます。安心して会話のままに話してみましょう。自分に合った方法を見つ

けて、気持ちを軽くしましょう。 

○ 外部相談機関の紹介  

 学校以外にも現在かかえている悩みを相談する機関があります。下記のリーフレットを参考に 

にしてください。  
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日 曜 ８月　登校 テスト午前 テスト午後 日 曜 ９月　登校 テスト午前 テスト午後

1 土 1 火 ×

2 日 2 水 ○ 〇 ×

3 月 × 3 木 ○ × ③④のみ

4 火 × × × 4 金 午前×午後〇 × ③④のみ

5 水 × × × 5 土

6 木 × × × 6 日

7 金 × × × 7 月 〇 × ×

8 土 8 火 〇 × ③④のみ

9 日 9 水 ○ 〇 ×

10 月 × × × 10 木 ×

11 火 11 金 〇 〇 ×

12 水 12 土

13 木 13 日

14 金 14 月 〇 × ×

15 土 15 火 〇 × ③④のみ

16 日 16 水 〇 〇 ×

17 月 × × × 17 木 ×

18 火 × 18 金 〇 〇 ×

19 水 × × × 19 土

20 木 × × × 20 日

21 金 × × × 21 月

22 土 22 火

23 日 23 水

24 月 × 24 木 〇 × ×

25 火 〇 × ③④のみ 25 金 ○ 〇 ×

26 水 ○ 〇 × 26 土

27 木 ○ × ③④のみ 27 日

28 金 ○ 〇 × 28 月 午前×午後〇 × ×

29 土 29 火 〇 × ③④のみ

30 日 30 水 午前○午後× 〇 ×

31 月 × × ×

8月29日
9月26日

休業日

入試業務

休業日

入試業務

休業日

入試業務

休業日

入試業務

休業日

特設テスト日の受験時間（開始後１０分以後は，次の時間まで入室・テスト受験できません。）

午前　　①9:00～9:50　　　　②10:00～10:50　　　③11:00～11:50
午後　　④13:00～13:50　　　⑤14:00～14:50　　　⑥15:00～15:50

担当（予定）：齋藤　岩崎　萩原　小林智
担当（予定）：永島　千吉良　小林伸　新井

秋分の日

平日のテスト受験時間（開始後１０分以後は，次の時間まで入室・テスト受験できません。）

午前（実施の場合）　　①10:00～10:50　　　②11:00～11:50
午後（実施の場合）　　③13:00～13:50　　　④14:00～14:50　　　⑤15:00～15:50

スクーリング

休業日

休業日

入試業務

特設テスト日

スクーリング

敬老の日

休業日

休業日

国民の休日

特設テスト日・土曜スクーリング

R８　8・9月の登校日・テスト受験可能時間について

学校閉鎖

山の日

学校閉鎖

学校閉鎖

休業日

休業日

スクーリング（生徒会役員等選出）

休業日

入試業務

休業日
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1 英語コミュⅠ Lesson 2 1 保健前 現代社会と健康 1 英語コミュⅠ Lesson 3

2 地理総合 言語と宗教 2 数学Ⅰ前 方程式・不等式 2 公共 法の働きと私たち

3 情報Ⅰ Excel表計算ソフトの利用 3 3 情報Ⅰ Excel表計算ソフトの応用

4 科学と人間生活
生命現象のおおもととなる

遺伝子のはたらき 4 英語コミュⅠ Lesson 2 4 言語文化 「羅生門」「夢十夜」

5 家庭総合前 食生活をつくる（１） 5 生物基礎 ヒトの体を調節するしくみ① 5 体育Ⅰ・Ⅲ テニピン

6 体育Ⅰ・Ⅲ テニピン 6 現代の国語 言葉と生活１ 6 [

1 家庭総合後 共に生き、共に支える 1 英語コミュⅠセミ Lesson 6 1 国語表現 会話・議論・発表

2 地学基礎 大気と海洋① 2 家庭総合後 経済生活を営む（１） 2 英語コミュⅠセミ Lesson 6

3 地理探究 エネルギー・鉱産資源 3 3 数学Ⅰ後 三角比の利用

4 英語コミュⅠセミ Lesson 5 4 4 地理探究 交通・観光業

5 数学A 事象と確率 5 体育Ⅱ・Ⅳ テニピン 5 論理表現Ⅰ Unit 1 Lesson 10

6 論理表現Ⅰ Unit 1 Lesson 7 6 論理表現Ⅰ Unit 1 Lesson 8,9 6 体育Ⅱ・Ⅳ テニピン

1 日本史探究 近世社会の形成 1 化学基礎 化学と人間生活 1 倫理 日本人の思想

2 古典探究 大鏡 2 化学基礎 金属・食料・洗剤 2 世界史探究 16～17世紀のヨーロッパ

3 数学Ⅱ 円の方程式 3 3 古典探究 更級日記

4 英語コミュⅡ Lesson 3 4 数学Ⅱ 不等式の表す領域 4 フードデザイン 食品の特徴・表示・安全①

5 5 フードデザイン 栄養素の働きと食事計画④ 5

6 6 体育Ⅰ・Ⅲ テニピン 6

1 保健後 生涯を通じる健康 1 論理国語 「最初のペンギン」「豊かさと生物多様性」 1 数学B 確率・期待値

2 英語コミュⅡセミ Lesson 4 2 英語コミュⅡセミ Lesson 5 2

3 論理国語 「はじめに言葉がある」「楽に働くこと、楽しく働くこと」 3 3

4 4 4

5 体育Ⅱ・Ⅳ テニピン 5 5 英語コミュⅡセミ Lesson 6

6 6 6

1 英語コミュ基礎 Pre-Lesson 1 1 英語コミュⅡ Lesson 3 1 英語コミュ基礎 Pre-Lesson 2

2 2 科学と人間生活 材料とその再利用① 2 生物基礎 ヒトの体を調節するしくみ②

3 フードデザイン 栄養素の働きと食事計画➂ 3 3 英語コミュⅡ Lesson 4

4 公共 民主政治と私たち 4 英語コミュ基礎 Pre-Lesson 2 4 地学基礎 大気と海洋②

5 5 日本史探究 近世社会の展開 5

6 国語表現 メディアを駆使する 6 6

2 音楽Ⅰ 1 美術Ⅰ 1

3 音楽Ⅰ 2 美術Ⅰ 2

4 4 音楽Ⅰ 4 書道Ⅰ

5 5 音楽Ⅰ 5 書道Ⅰ

テスト １～６限実施 テスト １～２、４～６限実施 テスト １～６限実施

※使用教室は　書道Ⅰ→２Ｆ会議室　　音楽Ⅰ→４Ｆ音楽室　　美術Ⅰ→１Ｆ美術室（増築棟）です。

第
２
教
室

歌唱・理論④

【特別活動】生徒会役員等選出

【特別活動】生徒会役員等選出

【特別活動】生徒会役員等選出

歌唱・理論⑤ 仮名、単体の学習

レタリング

第
４
教
室

第
３
教
室

第
２
教
室

第
５
教
室

第
５
教
室

第
４
教
室

第
３
教
室

第
５
教
室

第
４
教
室

第
３
教
室

第
１
教
室

【特別活動】生徒会役員等選出

【特別活動】生徒会役員等選出

8月23日

第
１
教
室

9月6日 9月19日

第
２
教
室

第
１
教
室


